
Ons Dommels Plèkske
iedere woensdag
en iedere vrijdag

Eet en Ontmoet Klik en tik basiscursus vanuit de bieb

Deze maand verwent de keukenbrigade ons weer.
Vrijdag 15 maart: inloop vanaf 17.30 uur, eten wordt
vanaf 18 uur geserveerd.
Kosten: 9 euro per persoon, inclusief een Kopje
koffie of thee na.

Aanmelden via eetenontmoet@wedommelen.nl of
via Daniëlle 06-18302236. Inspreken met naam en
waarvoor U belt, als U niks meer van mij hoort staat
u op de lijst. Als we vol zitten komt U op de
reservelijst en als eerste aanmelding voor de maand
erna.
Wij hebben er weer zin in, U hopelijk ook!

 maart  2024

Koffie-uur

accentje dommelen

AG
EN

DA

10:00 - 11:00

Woensdag 6 maart

Dinsdag 5 en 19 
         maart

Opening 
beweegroute

Crea-middag

11.00 uur (na  het

koffieuur)
Ons Dommels Plèkske

13.00- 16:00 Ons Dommels Plèkske

Vrijdag 15 maart Eet en ontmoet Belleman Café18.00  uur

We gaan beginnen met het instrueren van de
vrijwilligers voor de begeleiding van Klik en Tik.
Daarna zullen we starten met het eerste kleine
groepje. 
Al naar gelang de behoefte zullen we herhalen en
vaker aanbieden. Aanmelden kan dus.

We zoeken nog  mensen die willen deelnemen en
eventueel begeleiders.
We werken in kleine groepjes van max.4 deelnemers.
Planning is de maandag of de donderdagochtend,
afhankelijk van de voorkeur deelnemers/vrijwilligers.
aanmelden bij Daniëlle 06-18302236.

Dinsdag 5 en 12
          maart

Maak rimpels
      vitaliteit

9.30 - 10.30 uur

11.00 - 12.00 uur
Ons Dommels Plèkske

Woensdag 6 
        maart

Ons Dommels Plèkske13.00- 16:00Mozaieken

Het thema van het oogcafe  voor 15 maart 2024 is:
“Passend Lezen”, presentatie over alle “lees” mogelijkheden door
Janneke Bakker.
Bibliotheekservice Passend lezen is dé bibliotheek voor mensen, die
niet (meer) op de gebruikelijke manier kunnen lezen en geeft toegang
tot de grootste collectie boeken, kranten en tijdschriften in een
leesvorm naar keuze. 

TIP: 



Maak Rimpels    Beweegroute:

Ons Dommels Plekske is een ontmoetingsplek die
inmiddels is uitgegroeid tot een plaats in Dommelen
waar al velen bij elkaar komen om elkaar te ontmoeten.
Initiatieven uit de wijk krijgen hier vorm. Denk aan de
creaclub op de dinsdagen. Bij de wekelijkse koffie uren
zien we een groot aantal vaste gasten die door een
team van gastvrouwen worden ontvangen met een
praatje en een (gratis) kopje koffie en/of thee. 
We benadrukken dat iedereen welkom is.
En we verwachten dat iedereen zich als gast gedraagt. 

Gastvrijheid

wandelmaatje voor opbouwen conditie na
lichamelijk ongemak (voor mevrouw van
midden 60)
Uitbreiding vrijwilligersgroep van eet en
ontmoet, affiniteit met koken is gewenst.
deelnemers en vrijwilligers klik en tik editie
in de wijk.

Gezocht:

talentenbank@wedommelen.nl

Daniëlle: 06 18302236

w﻿ww.wedommelen.nl

Bij  geen gehoor graag een voicemail  bericht
inspreken dan bel len wij  u z.s.m. terug of
stuur een appje. Voor informatie of vragen
naar aanleiding van de nieuwsbrief? Neem dan
contact op met Daniël le

CONTACTGEGEVENS BURENHULP

vrijwilligers computerhulp klik en tik in de
wijk
haken voor carnavalsgroep 
breien dekentjes voor Gambia

Gematcht:

Het derde blok van "Maak Rimpels” is  bijna voorbij. Nog
steeds gericht op vitaliteit. Voor iedereen toegankelijk. 
Op 12e maart is de laatste bijeenkomst.
Na dit blok volgt meer informatie over het vervolg.

Bij vragen Daniëlle 06-18302236, aanmelden voor een 2e
editie van maak rimpels kan, bij voldoende animo
plannen we deze in einde voorjaar 2024.

Er is heel hard gewerkt en de beweegroute is
klaar. 
Door de stagiaires van de sporthogeschool zijn
mooie instructiefilmpjes gemaakt en ze willen
samen met geïnteresseerden de route gaan
ontdekken. En met gepaste begeleiding. Laat het
even weten als je hieraan mee wilt doen.

Op 6  maart zullen we de route feestelijk openen,
aansluitend aan het koffie uur. 

Website

Op onze website staat inmiddels de
evenementenkalender voor 2024.

www.wedommelen.nl

http://wedommelen.nl/
http://www.wedommelen.nl/

